


Nazywam sig Karolina.

Od urodzenia kocham smakowac zycie... a

ziota zajmuja w nim bardzo wazne miejsce.

Na co dzien prowadze gabinet porad
ziotowych. Ale wierzeg, ze ziota to takze
skuteczna profilaktyka i styl zycia.

Tak powstat moj autorski katalog
produktéw kolekcjonerskich.
Znajdziecie w nim: herbatki ziotowe,
oleje do ciata oraz kompozycje olejkdw
eterycznych.

Zycze, aby ziota staty sie Wasza
codziennoscia i zachecam do wspierania
projektu "Herbal pairing".

CO MNIE WYROZNIA?
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Herbal pairing

Chcesz, aby Twoja restauracja/kawiarnia
odznaczata sie oryginalnoscia?

Popros o pomoc profesjonalnego
ziotowego sommeliera, ktéry niczym
wytrawny mistrz smaku dobierze pieknie
skomponowane i aromatyczne ziota pod
serwowane potrawy.

Utworzy karte ziotowego menu pod
indywidualne potrzeby Twoich klientéw,
aby Twqj lokal stat sie niepowtarzalny. Bo
idealna harmonia... jest jak sztuka, ktéra
warto docenic.

Docen nature i zostan koneserem
filharmonii smakéw z projektem ,Herbal
Pairing”.




Odpornosé

Sktad: ziele jezowki
purpurowej, ziele traganka,
ziele bluszczyka
kurdybanka,

li$¢ babki lancetowatej,
owoc rozy.

Kardio-Fit

Sktad: ziele ogdrecznika,
ziele przetacznika lesnego,
kwiat bzu czarnego,

kwiat gtogu, owoc gtogu.

Trawienie

Skiad: ziele krwawnika,
ziele dziurawca,
ziele przytulii pospolitej,
kwiat nagietka,
kwiat stokrotki.

Witaminka

Sktad: lis¢ pokrzywy,

lis¢ porzeczki, lis¢ maliny,
owoc maliny, owocowy mix:
zurawina, jabtko, jarzebina,
tarnina, hibiskus, réza.

Uspokojenie

Sktad: ziele melisy,
ziele serdecznika,

ziele nawtoci pospolitej,
kwiat rumianku,

ptatki chabra btawatka.

Watroba i cukier

Sktad: korzen mniszka
lekarskiego, korzen cykorii
podréznika, straki fasoli,
znamie kukurydzy, kwiat
mniszka lekarskiego/
kocanki piaskowej .



Odpornosé

Czujesz sie wyczerpany lub ostabiony?

A moze chcesz skutecznie podniesc¢ od-
pornos¢ na infekcje wirusowe i bakteryjne?
Ta niezwykta herbatka ziotowa to prawdzi-
wa sitaczka, ktoéra skutecznie wzmocni
organizm, ochroni przed drobnoustrojami
oraz wzmocni i odzywi. Wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne oraz
przeciwzapalne, immunostymulujace

i odzywcze. Nigdy Cie nie zawiedzie..

=y

Y
X

W

ZIOLOWY RAJ

MIESZANKA

ODPORNOSC

50g

OPIS:

Ta niezwykta herbatka ziotowa to prawdzi-
wa sitaczka, ktora skutecznie wzmocni
organizm, ochroni przed drobnoustrojami
oraz wzmocni i odzywi.

DZIALANIE:

Przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne, immunostymulujace,
odzywcze.

WSKAZANIA:

Podniesienie odpornosci na infekcje
wirusowe i bakteryjne oraz grypopodobne,
wzmaga wytwarzanie interferondw, po-
prawia wydolnos¢ oddechowag, polecana
takze w stanach wyczerpania i ostabienia
organizmu.
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Trawienie

Boisz sie ze przytyjesz, bo Twdj metabo-
lizm zwolnit?

Problem rozwigze herbatka ziotowa, ktdra
wspomoze trawienie i przyswajanie sktad-
nikéw odzywczych. To dobra znajoma
kazdego gospodarza domu. Gdy dokuczy
Ci dyspepsja zotadka, stany zapalne
przewodu pokarmowego lub spastyczne
zotadka i jelit, odbijanie czy wzdecia juz
wiesz, gdzie poszukac szybkiej i skutecznej
pomocy.
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Ta wielce pomocna herbatka ziotowa

to dobra znajoma gospodarza domu,
ktéra pomoze wspomagacé metabolizm

i przyswajanie sktadnikdw odzywczych z
pozywienia.

DZIALANIE:

Ochronne i sciggajace na btone sluzowa
przetyku, zotadka i jelit, rozkurczowe na
miesnie gtadkie jelit, przeciwzapalne,
bakteriostatyczne, przeciwdziata drobnym
krwawieniom z uktadu pokarmowego,
z6tciopedne i zétciotwoércze. Wzmaga wy-
dzielanie soku zotadkowego oraz przeptyw
z6tci do dwunastnicy.

WSKAZANIA:

Dyspepsja zotadka, stany zapalne prze-
wodu pokarmowego, stany spastyczne
zotadka i jelit, odbijanie, wzdecia, napad-
owe bdle jelitowe, zaparcia nawykowe.

SKLAD:
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Po catym dniu stuchania negatywnych
informacji trudno Ci sie wyciszy¢? Ta
niezwykle harmonizujaca herbatka zi-
otowa zmniejszy pobudzenie nerwowe
oraz przywrdci poczucie sensu i radosci
zycia. Zadziata ochronnie na serce i
przyniesie lepszy, spokojniejszy sen.
Jutro tez jest dzien... nowy dzien!
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Ta niezwykle harmonizujaca herbatka
ziotowa zmniejszajgca pobudzenie ner-
WOWe oraz przywracajaca poczucie sensu i
rados¢ zycia.

DZIALANIE:

Woyciszajace, uspokajajace, tonizujace,
ochronne na serce, stabilizujgce cisnienie
krwi, przeciwzapalne,

wzmacniajace nerki.

WSKAZANIA:

Zaburzenia sercowo-krazeniowe na tle
emocjonalnym, stany nadpobudliwosci
nerwowej, stany niepokoju, leku i bezsen-
nosci, nerwica wegetatywna i nerwica
zotadka.
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Kardio-Fit

Zacznij dzieh od arcymistrzowskiej her-
batki ziotowej, ktéra postuzy kazdemu
dla zachowania dobrej kondycji

i prawidtowego krazenia oraz lepszej
pracy serca. A to oznacza, ze bedziesz
miat/a wiecej energii i witalnosci oraz
pojawi sie lepsze samopoczucie na caty
dzien!
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OPIS:

ta arcymistrzowska herbatka ziotowa
postuzy kazdemu dla zachowania dobrej
kondycji i prawidtowego krazenia, natle-
nienia krwi i organéw wewnetrznych, w
szczegoblnosci serca.

DZIALANIE:

odnawiajace krew, antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, wywiera korzystny wptyw
na uktad krazenia, usuwa szkodliwe pro-
dukty przemiany materii.

WSKAZANIA:

Utrzymanie dobrej kondycji uktadu
krazenia, regeneracja miesnia sercowego,
uposledzenie krazenia krwi w naczyniach
madzgowych, podwyzszony poziom cho-
lesterolu, zmiany miazdzycowe, ostabi-
enie miesnia sercowego, rowniez na tle
nerwowym.
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Idealnie skomponowana i przepiekna
herbatka ziotowa to prawdziwa bomba
witaminowa - super odzywcza, smacz-
na i zdrowa! A CO NAJWAZNIEJSZE

- sprawdzona na dzieciach jako srodek
dietetyczny w kuracjach uzupetniajacych
mikro-, makroelementy, sole mineralne

i witaminy. Takze polecana dla seniordéw i
kobiet w cigzy!
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OPIS:

Ta idealnie skomponowana i przepiekna
herbatka ziotowa to prawdziwa bomba
witaminowa - super odzywcza i zdrowa!

DZIALANIE:

Silnie odzywcze, antyoksydacyjne, przeci-
wanemiczne, przeciwzapalne, przeciwwi-
rusowe, przeciwbakteryjne, rozkurczowe.

WSKAZANIA:

Niedobory witaminowe, jako srodek
dietetyczny w kuracjach uzupetniajacych
mikro-, makroelementy, sole mineralne,
witaminy dla dzieci i rekonwalescentéow.

SKLAD:

lis¢ pokrzywy
lis¢ porzeczki
lis¢ maliny

owoc maliny

OWOCOWY MmiX:
zurawina
Jjabtko
jarzebina, tarnina

hibiskus, réza



Herbatka ziotowa to niezwykta sitaczka,

ktéra podniesie poziom energii na caty rok.

Jak to mozliwe? Watroba to nasz osobisty
»Serwis sprzatajacy”. Wszelkie problemy
zwigzane z krwig oraz poziomem cukru
we krwi (glikemig) zaczynaja sie w watro-
bie. Dlatego oczys$¢ i wzmocnij ten narzad
juz dzis i ciesz sie zdrowiem witalnoscia
przez dtugi czas.
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Ta niezwykle barwna herbatka ziotowa to
niezwykta sitaczka, ktéra podniesie poziom
energii na caty rok dzieki funkcji ,osobiste-
go serwisu sprzatajacego”.

DZIALANIE:

regenerujace i odtruwajace watrobe,
z6tciopedne i zétciotworcze, stabilizujgce
poziom cukru we krwi.

WSKAZANIA:

Niedomagania watroby i woreczka zétcio-
wego, zastoje zotci, profilaktyka i terapia
cukrzycy typu 2.

SKLAD:

Korzenrh mniszka lekarskiego
Korzen cykorii podrdznika
Straki (naowocnia) fasoli
Znamie kukurydzy

Kwiat mniszka lek./
kocanki piaskowej



NATURAL
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KOBIECA MOC

Sktad: macerat olejowy:

stodkie migdaty,
kora kaliny koralowej,

ptatki nagietka, hibiskus.

100% olejki eteryczne:
krwawnik pospolity,
cyprys wiecznie zielony,
kadzidtowiec,
pomarancza, grejpfrut.

ZABOICZY UMYSL

Sktad: olej migdatowy,
100% olejki eteryczne:
rozmaryn lekarski,
migta pieprzowa,
szatwia lekarska,
mieszanka:

tangello, spika, mirra.

PIEKNA TY

Sktad: macerat
z dziurawca 70%,
olej migdatowy 30%,

100% olejki eteryczne:

lawenda waskolistna,
mieta pieprzowa,
mieta zielona,
eukaliptus gatkowy.

SEKS...BOMBA

Sktad: olej rokitnikowy 30%,

olej migdatowy 70%,

100% olejki eteryczne:
ylang-ylang, pomarancza/

grejphrut, bergamota/
geranium wetiweria,

cynamon, czarny pieprz.

POZEGNAJ BOL

Sktad: macerat

zywokostowy z gojnikiem,

dziegie¢ brzozowy/palo
santo,

olejki: kadzidtowiec
gozdzik, $wierk/eukaliptus,
cynamon z kory, czarny
pieprz, mieta pieprzowa.




Olej ziotowy przeznaczony dla kobiet w
celu zachowania/przywrécenia rown-
owagi hormonalnej i emocjonalnej,
usprawnienia krazenia obwodowego,
polepszenia trawienia, zrbwnowazenia
emocji. Wykazuje silne dziatanie przeci-
wzapalne, tonizujace i pobudzajace
procesy zdrowienia.

STOSOWANIE:

Zwilzy¢ skore, zaaplikowac kilka kropli oleju, wmaso-
wac. Zaleca sie smarowanie w szczegdlnosci okolic
podbrzusza, tarczycy oraz punktdw meridianowych.

BEZPIECZENSTWO:

Przed pierwszym zastosowaniem wykonac probe uc-
zuleniowa w zgieciu tokcia. Unikac kontaktu z btonami
Sluzowymi.

SKLAD:

Macerat olejowy:
stodkie migdaty
kora kaliny koralowej
ptatki nagietka

hibiskus

100% olejki eteryczne:
krwawnik pospolity
Cyprys wiecznie zielony
kadzidtowiec

pomarancza, grejpfrut



Piekna Ty

Olej ziotowy przeznaczony dla skory wy-
magajaca szybkiego nawilzenia

i regeneracji po zabiegach kosmetycznych,
ekspozycji na stonce, oparzeniach. Skoéra z
rozstepami, szara, bez blasku, szorstka w
dotyku. Pozostawia poczucie swiezosci

i lekkiego chtodu przez dtugi czas. Doskon-
ale sie wchtania i pozostawia skére miekka
w dotyku, zregenerowang i gteboko naw-
ilzona. Regeneruje uszkodzony naskoérek
przynoszac szybko ulge i przywracajac
poczucie komfortu.

STOSOWANIE:

Zwilzy¢ skore, zaaplikowac kilka kropli ole-
ju, wmasowac. Zaleca sie smarowanie w
szczegoblnosci okolic podbrzusza, tarczycy
oraz punktéw meridianowych.

BEZPIECZENSTWO:

Przed pierwszym zastosowaniem wykonac
probe uczuleniowa w zgieciu tokcia. Un-
ika¢ kontaktu z btonami sluzowymi.

SKLAD:
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lawenda waskolistna
mieta pieprzowa
mieta zielona

eukaliptus gatkowy



Zabojezy umyst

Olej ziotowy, ktéremu nie oprze sie zadna
wspodtczesna kobieta. Znosi zmeczenie
umystowe, wspomaga jasnos¢ mysli, ws-
pomaga procesy zapamietywania

i koncentracji, otwiera swiadomosg,
podnosi kreatywnosé i pewnos¢ siebie w
kazdej sytuacji.

STOSOWANIE:

Zwilzy¢ skore, zaaplikowac kilka kropli
oleju, wmasowac. Zaleca sie smarowan-
ie w szczegdélnosci okolic podbrzusza,
tarczycy oraz punktéw meridianowych.

BEZPIECZENSTWO:

Przed pierwszym zastosowaniem
wykonac prébe uczuleniowa w zgieciu
tokcia. Unikac kontaktu z btonami slu-
zowymi.
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Seks..Bomba

Olej ziotowy wzmacniajacy poczucie
pewnosci siebie i kobiecego piekna. Wz-
macnia libido, oczyszcza aure podstawy,
otwiera na mitos¢ i zmystowos¢. Przynosi
harmonie i poczucie stabilizacji; che¢ do
zycia i dziatania.

STOSOWANIE:

Zwilzy¢ skore, zaaplikowac kilka kropli
oleju, wmasowac. Zaleca sie smarowan-
ie w szczegdélnosci okolic podbrzusza,
tarczycy oraz punktéw meridianowych.

BEZPIECZENSTWO:

Przed pierwszym zastosowaniem
wykona¢ prébe uczuleniowg w zgigciu
tokcia. Unika¢ kontaktu z btonami $lu-
zowymi.

SKLAD:
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ylang-ylang
pomarancza/grejphrut
bergamota/geranium
wetiweria, cynamon

czarny pieprz



Mocne serum na regeneracje stawow

i tkanek. Posiada silne przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, regenerujace, odzywcze
na chrzastki i stawy. Stosowane w bdélach
réznego pochodzenia: przy artretyzmie, re-
umatyzmie, RZS, DNIE, sztywnosci palcéw.
Serum dostepne w wersji rozgrzewajacej i
chtodzacej.

M.

STOSOWANIE:
Zwilzy¢ skore, zaaplikowac kilka kropli
oleju, wmasowac. Zaleca sie smarowan- SKLAD:
ie w szczegdélnosci okolic podbrzusza, OLEJKI:
tarczycy oraz punktéw meridianowych.
Macerat zywokostowy gozdzik
Z gojnikiem?
BEZPIECZENSTWO: $wierk/eukaliptus*
Przed pierwszym zastosowaniem dziegie¢ brzozowy/
wykonaé probe uczuleniowa w zgieciu palo santo cynamon z kory

tokcia. Unika¢ kontaktu z btonami $lu-
czarny pieprz

mieta pieprzowa*
Ua podwadjna filtracja i zageszczenie.
*-wersje alternatywne.



Nebulizatory

Aromaterapia

leéna i tgkowa alternatywa
dla zdrowia

Przygotowuje spersonalizowane kompozycje
100% olejkoéw eterycznych do celow:

Kosmetycznych Lecznictwa/terapii
Dezynfekcji/zachowania Aromatyzowania
czystosci pomieszczen

Zapraszam do sktadania zamodwien na olejki i nebulizatory.



Konsultacje zielarskie
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Sesje terapeutyczne

T: 505 724 094
kontakt@ziolowyraj.com
www.ziotowyraj.com

Edukacja prozdrowotna
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